
Urtemedisin



Urtemedisin
Å Til alle tider har vi mennesker søkt blant plantene for å finne 

midler mot sykdom.

Å Muntlige overleveringer og nedtegnelser har gitt oss et godt 

innblikk i våre forfedres erfaringer med legeplanter. Legeurtenes 

historie er like lang som menneskets historie.



Urtemedisin

Å Det er interessant å se hvordan de forskjellige plantene blir 

brukt på samme måte i ulike kulturer. For eksempel kalmusrot, 

den ble brukt mot appetittløshet, fordøyelsesbesvær og kolikk 

både her i Norden og i Kina.



Urtemedisin
Å I Norge, på Olav Tryggvasons tid, laget man en salve av ryllik 

som ble brukt på sår og utslett. Det samme gjorde de gamle 

romere

Å I århundrer har kineserne brukt peppermynte mot forkjølelse, 

som vi også har gjort i Europa



Urtemedisin
Å Vår litteratur om legeplantene er flere tusen år gammel. Fra 

persiske leirtavler som man antar er ca. 6000 år gamle, har vi 

antagelig de eldste opplysningene.


