
 

 

UTDANNELSE I AURICULOTERAPI 

AURICULOMEDISIN  

Vi kan nå tilby en utdannelse som garantert vil påvirke måten du jobber med dine klienter. Du 
vil gjennom auriculomedisin få mange nye "verktøy" i din verktøykasse, som vil gi deg bedre 
kliniske resultater. Vi legger stor vekt på praktisk trening i lokalisering av punkter.  
 

Auriculoterapi er godkjent av WHO og er fag ved legestudiet i Frankrike. Auriculoterapi har 

en nevrofysiologisk forklaringsmodell, så den kan godt kalles for en vestlig akupunkturform. 

Franske leger oppdaget på 50-tallet at nerver i øret er direkte koblet mot hjernestammen og 

hjernen, og at ved å stimulere disse nervene oppnår en reaksjoner i sentralnervesystemet og 

videre ut i kroppen. Dette betyr at en via øret kan påvirke hele kroppen og alle 

organfunksjoner inkludert det kognitive.  

 

Det finnes i dag ingen komplementær behandlingsform som er like vitenskapelig dokumentert. 

Den er lett å lære, krever ikke dyrt utstyr og har raske og varige resultater på både 

psykiske og fysiske plager. Ikke rart at den i Frankrike kalles for “framtidens medisin”  

 

Auriculomedisin er den logiske forlengelsen av auriculoterapi.  

Auriculomedisin bruker en standard diagnostisk metode. Man arbeider med smertefrie 

teknikker som elektrisk spenning, eller frekvensmodulering av laser, eller ved hjelp av 

polariserende filtre. Dette gjør at bestemte organer, systemer og funksjoner i kroppen kan 

bli aktivert og undersøkt. 

På denne måten reagerer kroppen  (hvis berørt med ulike substanser eller frekvenser på 

bestemte områder) via pulsen (VAS). Hvilket gjør at terapeuten kan trekke diagnostiske 

konklusjoner 

VAS puls gir muligheten for å finne akupunkturpunktene raskt og presist. 

Det gir oss også muligheten til å bedømme helse eller sykdom i et kroppsområde.  

Ved hjelp av VAS kan vi bestemme biotisk(gunstig) eller toksisk(ugunstig) effekt på 

bestemte materialer som kosttilskudd, medisiner, matvarer, osv.  



 

På denne måten finner vi ut hva pasienten tåler eller ikke tåler, og eventuelt hva kroppen 

trenger. 

Ved hjelp av VAS kan terapeuten også kontrollere effekten av behandlingen 

 

Målgruppe 

Terapeuter som ønsker et dokumentert og effektivt verktøy for å oppnå bedre resulater i 

sin pasientbehandling. 

 

Forkunnskaper 

Grunnmedisin eller tilsvarende utdannelse i anatomi, fysiologi og patologi.  

 

Innhold 

Dette kurset gir en komplett innføring i denne unike franske behandlingsformen som ble 

utviklet av Dr. Paul Nogier. Auriculoterapi/Auriculomedisin er det perfekte tilskudd til andre 

behandlingsformer, men står også meget godt på egne ben. 
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Mål 

Målet med kursene er å lære den vestlige auriculoterapi i følge Paul Nogier’s 2 nivåer: 

 Første nivå: Auriculoterapi 

 Andre nivå: Auriculomedisin 

Kurset legges opp med hovedvekt på praktisk bruk. Alle skal være trygge på hvordan de 

behandler etter endt kurs, og kunne anvende teknikkene i sin pasientbehandling.  

Kurset avsluttes med en skriftlig eksamen. 

Diplom ved bestått eksamen 

Forkunnskaper 

Medisinsk grunnutdannelse i anatomi, fysiologi og patologi.  

 



 

Modul 1 

Hva er Auriculoterapi? Vitenskapelige eksperimenter / beviser. Hvordan virker det? 

Smertens veier. Ørets anatomi-innervasjon-embryologi. Sentralnervesystemet. De somatiske 

punkter. "Mennesket i øret". Adaptasjonspunkter. Registrering av punktene - ørediagnose. 

Smertebehandling.  

Modul 2 

Lateralitet. Lateralitetsforstyrrelser. Terapisperrer. Matintoleranse. Medikamenter. 

Toksiske arr. Tannfokus. 1.ribbe-syndrom. Holdningsanomali. Oppsummering. 

Auriculoterapikonsultasjon. Behandlingsprogrammer: fedme, eksem, allergier, psoriasis og 

hudsykdommer, discusprolaps, tobakksavvenning 

Modul 3 

Auriculomedisinens historie. Det vaskulære autonome signal VAS, registrering av VAS. 

Fotopersepsjons-teori. Undersøkelse med hvitt lys (1.trinn). Fotogrammet: Undersøkelse med 

farget lys (2.trinn). Teori og undersøkelse av lateralitetsforstyrrelse. Klinisk anvendelse av 

DB 165 (3.trinn). Nogiers frekvenser (4.trinn). Anneau-test om matallergi/intoleranse 

(5.trinn). Enkelte sykdommer og deres behandlingsmuligheter: Trigeminus neuralgi, 1.ribbe 

syndrom, Tannfokus, MS.  
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