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Arencklinikken

DET POSTURALE SYSTEM

Har som funksjon a
sgrge for at kroppen:

AEr rett i skulderlinjen
AEr rett i bekkenlinjen
Aar en rett akse i sideplanet

Pa denne maten far all
muskulatur og alle ledd en
jevnt fordelt belastning

www.arenaklinikken.no



Arenaklinikken o

INFORMASJON OM KROPPENS POSISJON
KOMMER TIL HJERNEN FRA:

B Qyets muskulatur og netthinnen
E Indre QOre
B Fotens trykkgmfintlige celler
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