
Posturologi  

og  

Bevegelsesanalyse 



DET POSTURALE SYSTEM 
 

Har som funksjon å 

sørge for at kroppen:  
 

ÅEr rett i skulderlinjen  

ÅEr rett i bekkenlinjen 

ÅHar en rett akse i sideplanet  

 

På denne måten får all 

muskulatur og alle ledd en 

jevnt fordelt belastning 



INFORMASJON OM KROPPENS POSISJON 

KOMMER TIL HJERNEN FRA: 
 

Øyets muskulatur og netthinnen 

Indre Øre 

Fotens trykkømfintlige celler 

 

 

 

 


