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Immunforsvaret

60 - 80% av immunforsvaret er i tarmene våre, det er 

avgjørende at tarmene våre er friske og at fordøyelsen er 

optimal, for at vi kan ha et godt immunforsvar.

Immunforsvaret er avhengig av at vitaminer, mineraler og 

sporstoffer, effektivt blir absorbert fra mat vi spiser.

Dette forutsetter at matinntaket er variert og at du ikke spiser mat som 

hindrer din fordøyelse, i å fungere optimalt.

Hva svekker immunforsvaret?

Stress og bekymringer

Utilstrekkelig med næringsstoffer

Miljø – alkohol, tobakk, medisiner, gift- og avfallsstoffer

Sykdom  



Hvor kommer vi fra?



Ha en strålende 
dag!

Hilsen oss ved
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