


Fagpersonene ved Arenaklinikkene er utdannet innen skolemedisin og alternativme-
disin og har flere års erfaring med pasientbehandling og en høy faglig kompe-

tanse. Klinikken drives som et tverrfaglig fellesskap for å sikre våre pasienter 
optimal behandling.

Arenaklinikkene består av terapeuter som er utdannet i, 
og praktiserer, flere terapiformer. 

Pasientene er alltid i fokus. Vi på klinikkene har alltid et tett 
samarbeide for at våre pasienter skal få den mest hensikts-
messige behandling.

Basis for vår behandling er biologisk/ortomolekylær medisin: 
Det vil si at vi, gjennom prøver fra blod, spytt, urin eller avføring, for-

søker å kartlegge unormale tilstander i kroppens biokjemi. Disse feil/
mangler korrigeres deretter ved hjelp av vitaminer, mineraler, fettsyrer, 

aminosyrer, enzymer osv. På denne måten prøver vi å gjenopprette 
kroppens naturlige biokjemiske balanse, for å legge forhold-ene til rette 

for å aktivisere kroppens egne selvhelbredende prosesser. 

Med basis i denne opprettingen, bruker vi i etterkant eller parallelt immun-styr-
kende terapier/medisin, som homeopati, auriculoterapi, auriculo-
medisin og akupunktur, for å stimulere kroppen til å starte selvreparerende 
prosesser. 

Laboratorier 
Ved alle klinikkene er det mulig å få utført mange typer biokjemiske prøver fra 
blod, spytt, urin og avføring. Prøvene vil analyseres i Norge eller utlandet ut fra 
omfang og behov for analyse.

CRP, urinprøver, frie oksygenradikaler, streptokokktest, graviditet osv vil kunne tas 
ved alle klinikklaboratorier og svar vil kunne gis pasienten etter kort venting. 
Terapeutene ved klinikkene er utdannet i tolkning av testresultater og vil kunne 
iverksette tiltak for hver enkelt pasient. 

Ganglaboratorium/Bevegelseslaboratorium 
Ved alle klinikker er det ganglaboratorier for testing av problemer knyttet til 
posturalitet (kroppens stilling og bevegelse), samt opplæring/behandling i forhold 
til feil som fremkommer. Feil bevegelsesmønster kan gi kroniske plager i muskel-/
skjelettsystemet. 

Tverrfaglighet 
Ved alle klinikker innen Arenasystemet er tverrfagligheten en 
sentral faktor. Terapeutene har ett tett samarbeid på tvers 
av profesjon til beste for pasienten, og uten egoistiske 
økonomiske hensyn. 

Ved alle hovedsentre er det en terapeut som ut-
reder pasienten, og sender ham/henne videre til 
den terapeuten som best kan hjelpe pasienten. 
Denne terapeuten har en inngående kjennskap 
til biologisk medisin, og sender pasienten for å ta 
aktuelle biologiske prøver. Terapeuten setter også 
opp et basistilskudd av b.la. vitaminer, mineraler, 
fettsyrer, enzymer osv. for pasienten, samt lærer 
pasienten grunnleggende kosthold. 

Med basis i denne opprettingen, bruker vi i etterkant eller parallelt immun-styr-
kende terapier/medisin, som homeopati, auriculoterapi, auriculo-
medisin og akupunktur, for å stimulere kroppen til å starte selvreparerende 
prosesser. 

Arenaklinikken – et tverrfaglig kompetansesenter


