
  

1 

 

MUGGSOPPINTOLERANSE 
 

 
 
 

Muggsopp 

 
Muggsopp er overalt i naturen og deres vindbårne frø (sporer) utgjør majoriteten av 
mikroskopiske partikler i luften til enhver tid 
 

Hos noen kan dette gi en rekke symptomer og gjøre kroppen mer mottakelig for allergi 

ogandre infeksjoner 

 

 

 

Symptomer som kan skyldes muggsopp: 
 

 Først kommer:  
 

 Øvre luftveisinfeksjoner – sår hals,  
 heshet, tett nese, hoste 
 Etter hvert kan det utvikle seg til: 
 Tilbakevendende bihuleproblemer 
 Mage- tarmplager 
 Depresjon  
 Hodepine 
 Slitenhet 
 Utslett 
 Svimmelhet 
 Kortpustethet (astma) 
 Øresmerter 
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 Ledd- og muskelsmerter 
 Feber 

 

 
 Kan gi symptomer som: 

 
 Vedvarende ”influensa” 
 Tap av korttidsminne 
 Kognitiv dysfunksjon  
 Konsentrasjonsvansker 
 ”rotete”  

  
Hovedkilden er inne og utemiljøer (soppskader, råte, fuktighet ute og inne). Mange 
matvarer inneholder også muggsopp/muggsoppsporer. 
 
 

Diagnostisering 
 

 Det startes alltid med blodprøve. Vi ser da om kroppen har høy produksjon av IgG 

antistoffer mot de 3 største muggsoppartene 

 En identifisert muggsoppkilde 

 Typiske symptomer (midlertidige) når de er utsatt for  

muggsoppmiljøer 

 IgG  i serum (blodprøve) 
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Direkte og indirekte årsaker 
 

 Langvarige antibiotika kurer 

 P-piller, østrogen, steroider 

 Undertrykkelse av immunforsvaret som følge av stress, toksiner og infeksjoner, 

kroniske sykdommer 

 Høyt sukker inntak 

 Alkohol 

 Matintoleranser  

 Hypothyreose/Lavt stoffskifte  

 Diabetes 

 Magesyre mangel eller enzym mangler 

 Hypoglycemi  

 Amalgam (kvikksølv)  
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Hva gjør vi: 
 

 

 

 

 

 

 

FINN ÅRSAK 

HVIS NØDVENDIG: 
 MÅL INNELUFTEN 

FOR MUGGSOPPER 

(www.mycoteam.no) 

Muggsoppdiett 
Kur Soppdrepende 

Medisiner 

Ved behov 

Muggsoppdiett 
Soppdrepende/ 

hemmende 

behandling 

Immunstyrkende 
behandling 
Homeopati 

Akupunktur  
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Muggsoppbehandling 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du bestiller time  

Du møter opp 15 min før oppsatt time 

Hvis du ønsker en test på frie 

oksygenradikaler (se hjemmesiden) 

 

Du mottar en bekreftelse på 

bestilling, informasjon og et 

spørreskjema for utfylling på mail.            

 

Utredning   

Evt. rekvisisjon, labtester ut fra 

valgt testpakke 

 

Kostholdsveiledning            

Innføring av muggsoppdiett 

 

Gjennomgang av prøvesvar 

Soppdrepende medisiner/urter 

Utarbeidelse av behandlingsopplegg 

Eventuell støttebehandling: 

Homeopati, akupunktur 
 

2-4 uker 

Alltid oppfølging 

Mycoteam 

www.mycoteam.no 

Tester 
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 Testpakker 
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STANDARDTEST  

FRAS/BAP                       

TESTPAKKE 1  

Muggsopptest    

Matvareintoleransetest IgG 

 

ENKELTTESTER 

Muggsopptest    

Matvareintoleransetest IgG 

 


