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Forebyggende medisin førstegangspasienter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Du bestiller time hos sekretør eller 

via hjemmesiden 

Du møter opp 15 min før oppsatt time 

Det blir eventuelt tatt en FRAS/FRAP 

test på laboratoriet(se skriv) 15 min 

Du har selv 

valgt hvilken 

terapeut du vil 

til 

Evt. labtester 

Behandling 

 

Sekretær sender deg bekreftelse på 

bestilling og informasjon og et 

spørreskjema for utfylling 

Utredning  60-90 min      

Rekvisisjon, labtester ut fra valgt 

testpakke     

Eventuelt Plassering hos terapeut for 

behandlinger 

 

Gjennomgang av prøvesvar, eventuelt 

utarbeidelse av behandlingsopplegg  

30 min 

Eventuelt videresending/henvisning til 

samarbeidspartnere 

Alltid oppfølging 

2-4 uker 

Kostholds-

veiledning 60 min 

Bevegelsesanalyse/ 

veiledning 30-60 min  
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 Testpakke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

© Erland Halden 

STANDARDTEST  

FRAS/BAP                      

Blodprøve Fürst 

 
TESTPAKKE 1  

Fettsyrer                  

Mineralstatus    

Matvareintoleransetest 

 
TESTPAKKE 2  

Fettsyrer       

Matvareintoleransetest 

 

TESTPAKKE 3 

Mineralstatus   

Matvareintoleransetest 

 

TESTPAKKE 4 

Fettsyrer                  

Mineralstatus 

 

Pris 

700,- 

Pris 

1900 

Pris 

3000 

Pris 

2400 

Pris 

3650 

ENKELTTESTER 

Fettsyrer                  

Mineralstatus    

Matvareintoleransetest 

 

Pris 

750     

1350    

1850 


